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1. Presentacio

['educacio en autoproteccit és clau per desenvolupar en l'alumnat una actitud
responsable i preventiva davant de situacions de risc. Conscients de la necessitat
de fomentar una ciutadania preparada, aquesta guia didactica es presenta com
una eina educativa per al desenvolupament de la consciencia preventiva des de
les primeres etapes del sistema educatiu. A través de propostes pedagogiques
adaptades a cada nivell, es promou l'aprenentatge significatiu sobre els riscos, les
mesures d'autoproteccio i la cultura de prevencic.

1.1. Finalitat i destinataris

Aquesta guia didactica té com a finalitat proporcionar al professorat/ personal
docent una eina pedagogica Util i adaptada per sensibilitzar l'alumnat de totes
les etapes educatives no universitaries sobre la prevencio i l'autoproteccio. A
través d'activitats, inclusives i contextualitzades, es pretén:

e Generar la cultura en la prevencio de riscos.
* Fomentar actituds responsables i respectuoses amb al medi natural.

* Desenvolupar competéncies clau relacionades amb la seguretat, el pen-
sament critic i la participacio ciutadana.

e Dotar 'alumnat de coneixements practics sobre com actuar abans, durant
i després d'un incendi forestal.

La guia esta dirigida al professorat de centres educatius d’Educacié Infantil,
Educaciéo Primaria, Educacié Secundaria Obligatoria, Batxillerat, Formacio
Professional i altres ensenyaments no universitaris, i inclou propostes meto-
dologiques adaptades a cada etapa. També resulta Util com a recurs comple-
mentari en programes d'educacié ambiental, proteccio civil escolar o formacid
per a la convivencia i la ciutadania.

1.2. Com utilitzar aquesta guia

Aquesta guia esta organitzada de manera practica, flexible i modular, de mane-
ra que el professorat la pugui integrar facilment en la programaci¢ didactica.
Cada bloc inclou:

* Un marc tematic, que situa el contingut dins del context general de la
identificacio de riscos a l'entorn i el seu impacte.

* Activitats especifiques per etapa educativa, dissenyades segons el nivell
maduratiu de ['alumnat, els seus interessos i la seva capacitat d'accio.

 Un enfocament metodoldgic adaptat a cada etapa (joc, narracid, explora-
ci6 sensorial, treball en grup, investigacio, debat, etc.).

e Materials i orientacions concretes per a la posada en practica, el
tancament reflexiu i l'avaluacio formativa de cada dinamica.

A més, s’hi incorporen recomanacions per a l'atenci¢ a la diversitat, incloent-hi
un annex especific amb adaptacions per a 'alumnat amb discapacitat, recursos
accessibles i estrategies d'inclusié activa.

La guia no requereix coneixements tecnics previs sobre riscos en l'entorn i es
pot aplicar, d'acord amb el que disposa cada comunitat autdonoma, de forma
autonoma en tutories, arees curriculars com ara Ciencies Socials, Biologia,
Educacio en Valors o fins i tot en activitats extracurriculars o projectes de
centre. Cada activitat es pot desenvolupar de manera independent o com a
part d'un itinerari més ampli.
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2. Objectius didactics generals

El disseny d'aguesta guia respon a una visio integral de l'educacié en materia
de prevencio i identificacié de riscos a l'entorn, alineada amb els principis de
l'educacié per al desenvolupament sostenible, la cultura d'autoproteccio i la
participacio activa en la construccio de comunitats més segures.

Els objectius didactics generals d'aquesta guia son:

e Comprendre quins son els principals riscos de l'entorn (naturals, antro-
pics i tecnologics).

* |dentificar comportaments de risc i coneixer mesures basiques d'autopro-
teccio.

* Valorar la importancia de la prevencio i cura del medi natural com a forma
de reduir el risc.

* Desenvolupar actituds de responsabilitat, solidaritat i col'laboracié davant
de situacions d'emergéncia.

* Fomentar l'autonomia personal, la capacitat d'analisi critica i la presa de
decisions informades.

* |ntegrar l'aprenentatge en contextos reals o simulats que n'afavoreixin la
transferéncia a la vida quotidiana.

e Promoure la inclusi¢ i la participacié activa de tot l'alumnat mitjangant
['adaptaci¢ de les propostes a les diverses capacitats i estils d'aprenentatge.

2.1. Connexio amb el Curriculum

La guia es fonamenta en el marc establert per la Llei Organica 3/2020, de 29 de
desembre, per la qual es modifica la Llei Organica 2/2006, del 3 de maig, d'Edu-
cacio. Aquesta, inclou entre els seus principis el de «L'educacio per a la transicio
ecologica amb criteris de justicia social com a contribuci¢ a la sostenibilitat ambi-
ental, social i econdmica», i entre les seves finalitats, la de «La formaci¢ per a la
pau, el respecte als drets humans, la vida en comd, la cohesio social, la cooperacid i
solidaritat entre els pobles, aixi com 'adquisicié de valors que propiciin el respecte
als éssers vius i els drets dels animals i el medi ambient, en particular al valor dels
espais forestals i el desenvolupament sostenible».

La guia també es vincula amb els elements curriculars de les diferents etapes
educatives en els termes seguents:

— Educacié Infantil: contribueix a la comprensié de ['entorn natural i social,
al desenvolupament de l'expressio oral, a 'educacié emocional i a 'adqui-
sicié d’habits de cura personal i del medi ambient.

— Educacié Primaria: es vincula amb arees com ara Coneixement del Medi,
Educacio en Valors Civics i Etics, i Educacio Artistica, en abordar continguts
sobre riscos naturals, convivencia, treball en equip i expressié creativa.

— ESO, Batxillerat, Formacié Professional y altres ensenyances no univer-
sitaries: es relaciona amb matéries com ara Geografia, Biologia, Fisica i
Quimica, Valors Etics, Educacio per a la Ciutadania o Prevencié de Riscos
Laborals, segons el nivell. A més a més, reforca els objectius de l'educacio
ambiental, la seguretat i la participacié democratica.

Les activitats es poden integrar en plans d'acci¢ tutorial, situacions d'aprenen-
tatge interdisciplinaris, en projectes de centre, plans d'autoprotecci¢ escolar o
programes de convivencia i benestar, d'acord amb el que disposa cada comu-
nitat autonoma.

2.2. Competencies clau abordades

Les propostes metodologiques d'aquesta guia contribueixen al desenvolupa-
ment de les competéncies clau definides al curriculum actual, i destaquen es-
pecialment les seguents:

* Competéncia en consciéncia i expressié cultural: mitjangant narratives,
jocs simbodlics, expressio plastica o audiovisual vinculades a la prevencio
i 'emergencia.

* Competénciapersonal, socialid’aprendre aaprendre: mitjangantactivitats
gue promouen 'autoregulacio, la reflexio critica i la responsabilitat davant
dels riscos.

Competéncia ciutadana: fomentant el compromis amb el bé comu, la
participacid en la vida collectiva i la solidaritat davant de situacions
d’'emergencia.

» Competéncia en ciéncia, tecnologia i enginyeria (CTE): identificant
fenomens naturals, comprendre’n les causes i proposar solucions.

Competéncia digital: mitjancant ['Us de recursos audiovisuals,
documentals o eines interactives que complementen l'aprenentatge.

» Competéncia lingiiistica: reforcada per la lectura, la narracio, el dialeg i la
produccioé oral o escrita.

* Competéncia matematica i en competéncies basiques en ciéncia i
tecnologia: fent croquis, classificacions, analisis de causes i consequencies,
o sequencies d'accions
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3. Continguts comuns

3.1. Introduccio al risc

La identificacié de riscos de ['entorn és fonamental per fomentar 'autoproteccid
i la cultura de la prevenci¢ tant a l'escola com a la vida quotidiana. A Espanya,
els riscos als quals estem exposats depenen de la zona on vivim i estan recollits
en els plans territorials, especials o procediments operatius de proteccio civil
de cada comunitat autdnoma i/o de cada municipi. Aquests plans identifiquen
i regulen la resposta davant de riscos com els incendis forestals, el transport
de mercaderies perilloses, el risc nuclear, les inundacions (per rius, preses,
lleres o zones inundables), fendomens meteorologics adversos (onades de
calor, nevades, tempestes), accidents d'aviacio, sismes submarins i tsunamis,
contaminacié marina accidental, accidents de trafic, i també riscos a ['habitatge,
zones industrials, parquings i entorns urbans, aixi com l'activacié d'alertes
meteorologiques pel sistema estatal i autonomic (per exemple, Reial Decret
840/2015 i normatives associades).

Pergué 'alumnat i el professorat puguin aprendre a identificar els riscos al seu
voltant, recomanem aplicar una senzilla premissa:

«Mira amunt, mira al voltant i mira avall.»

Alumnes observen i assenyalen possibles riscos a 'exterior d'un edifici.

e Mira amunt: observa si hi ha elements perillosos per sobre del teu cap,
com ara cables eléctrics, branques d'arbres, cornises en mal estat, senyals
de mal temps (cel fosc, calamarsa, etc.) o fum en incendis.

* Mira al voltant: analitza qué passa al teu voltant: presencia de carreteres,
diposits industrials, lleres, zones inundables, proximitat a infraestructures
critiques (preses, vies de tren, centrals nuclears), transit, edificis amb
senyals de deteriorament o grans concentracions de persones.

* Mira avall: fixa't en el terra: bassals, cables solts, superficies relliscoses,
reixetes obertes, pendents, esquerdes, taques de substancies quimiques,
senyals d'esllavissada o qualsevol canvi en el terreny que pugui suposar
un risc.

Amb aquest habit senzill, qualsevol persona, independentment de la seva
edat, pot comencar a identificar els riscos més immediats al seu entorn, tant
a l'escola com al cami cap a casa, en excursions o al seu propi habitatge. La
identificacié primerenca és la base per evitar accidents i saber com actuar en
cas d’'emergencia.

'educacio en identificacié de riscos s'ha d'adaptar sempre a la realitat local
de cada centre i comunitat mitjancant els recursos i alertes oficials que
proporcionen els organismes de proteccié civil.

3.2. Com identificar els riscos associats de Uentorn?

La identificacié de riscos implica observar, analitzar i comprendre els perills
potencials que existeixen al nostre entorn quotidia. Per aixo, és fonamental
coneixer els tipus de riscos més freguents a Espanya, més concretament a
l'entorn on vius, com es manifesten i quines poden ser-ne les consequéncies.
El professorat ha d’ensenyar a ['alumnat a observar el seu entorn amb actitud
preventiva, relacionant cada situacié amb els riscos que hi pot haver.

Com a aspecte a destacar, hi ha el fet que els parametres meteorologics po-
den incrementar el risc i fins i tot fer de vectors de propagacié¢ en determinats
riscos, com veurem meés endavant. Per aixo cal estar sempre informat de les
previsions meteorologigues diaries.
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3.2.1. Classificacio dels principals riscos

Els riscos de protecci¢ civil estan catalogats dins de tres grans grups: riscos
antropics, riscos naturals i riscos tecnologics.

Classificacio de Riscos de
Proteccid Civil

Enfonsament o
Grans

i HDI Concentracions o fallades en
Riscos Antropics edificis i
allaus humanes. .
. infraestructures.
Incendis. L,
Contaminacié
Inundacions. Tsunamis.

Fenomens costaners. Volcanics.
Incendis forestals. Onades de calor/fred.
Sisme. Vents forts.

Riscos Naturals

Sismes submarins. Nevades.
Nuclears.
Accidents en el .
Ri T 1bai : rtd Industrials.
ISCOS lecnologics —— transpo .e Quimics.
mercaderies
perilloses.

Classificacio de riscos de Proteccio Civil en tres categories: antropics, naturals i tecnolagics.

3.2.2. Com identificar els riscos antropics?

Els riscos antropics sén aquells que tenen el seu origen en Uactivitat humana.
Poden produir-se tant en entorns urbans com rurals i solen estar relacionats
amb comportaments col-lectius, concentracions de persones o amb la inter-
vencio directa de l'ésser huma sobre 'entorn natural.

Per identificar-los, és important no nomeés observar l'entorn fisic, sind també les
dinamiques socials, l'Us de U'espai i la proximitat a infraestructures o activitats
humanes que puguin generar situacions de perill. Reconeixer aquests riscos
permet anticipar-se a possibles emergéncies i promoure conductes segures a
la vida diaria.

Contaminacio marina accidental:

Aquest risc el trobarem a zones de costa quan es produeixen vessaments de
diferents productes per diversos motius.

CONSEQUENCIES!

Danys a l'ecosistema
mari, tancament de platges,

SENYALS D'ALERTA!
Taques olioses o d'un
altre tipus en l'aigua, peixos

morts, olor prohibici¢ de pesca,
desagradable, presencia afecci6 a l'economia
operatius d'emergeéncia local.

Grans aglomeracions o concentracions de persones:

Aquest tipus de risc es produeix quan moltes persones es reuneixen en un
mateix loc, com en festes, esdeveniments esportius, concerts o simulacres
escolars. La falta d'espai, els moviments desordenats o la desinformacio poden
generar caigudes, empentes o situacions de panic. Es important mantenir la
calma, seguir les indicacions del personal responsable i coneixer les sortides i
zones segures. Aquest tema es desenvolupa amb major detall en el punt 3.3,
Grans concentracions humanes i mesures d’autoproteccié, on s'expliquen les
mesures per a actuar davant aguesta mena de situacions

CONSEQUENCIES!
Caigudes, empentes, panic,
accidents massius,
situacions d'emergencia,
necessitat de seguir
indicacions, coneixer
sortides i zones segures
per protegir la integritat.

SENYALS D’ALERTA!

Grans aglomeracions o
concentracions de persones,
manca d'espai, moviments
desordenats, desinformacio,
presencia de multituds en
festes, concerts, simulacres
0 esdeveniments esportius.

3.2.3. Com identificar riscos naturals?

Els riscos naturals sén aquells que s'originen per fenomens propis de la natu-
ra, com ara pluges intenses, terratremols, erupcions volcaniques o temporals.
Tot i que no es poden evitar, si que se’n poden identificar els senyals i actuar
amb rapidesa si estem ben informats i atents a l'entorn.

Aprendre a reconeixer aquests riscos permet a l'alumnat anticipar-se a possi-
bles situacions perilloses, prendre decisions segures i comprendre millor com
afecta el medi natural a les nostres vides | comunitats.
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Incendis forestals:

Els incendis forestals es produeixen principalment a zones on hi ha molta ve-
getacié, com ara boscos, muntanyes o pinedes. Aquests espais, si no estan
ben cuidats, poden cremar amb facilitat. Les arees on les cases o els camins
estan molt a prop del bosc es diuen zones d’interficie urbana-forestal i son
especialment delicades perque el foc pot atenyer rapidament les persones i
els habitatges.

SENYALS D'ALERTA!

Olor de fum, presencia de flames, columnes de fum en
U'horitzo,

altes temperatures i acumulacio de branques

seques, alta densitat de vegetacio i arracades
pronunciades amb vegetacid, parts altes de carreteres o
camins gque creuen masses forestals i habitatges en
contacte amb la vegetacio.

A més, és important coneixer els factors que influeixen en la propagacié dels
incendis forestals, entre els quals hi ha les altes temperatures, que assequen
la vegetacid i la fan més inflamable:

* El vent fort, que pot estendre les flames i les espurnes a gran velocitat.

e L es pendents pronunciades, perque el foc puja més de pressa costa
amunt.
* Lagran quantitat de vegetaci6 seca, que actua com a combustible per al foc.
Inundacions (riu, preses, lleres, zones inundables)

Les inundacions es poden produir per multiples conseqliencies com ara tren-
cament de preses, desbordament de rius o barrancs, acumulacio d'aigua a zo-
nes inundables, etc.

SENYALS D’ALERTA! CONSEQUENCIES!

Pluges molt intenses Danys materials, tallis

fins i tot en zone‘s _de vessant electricitat i aigua,

a dalt, pujada r§p_|da del aillament, evacuacions,
nivell de cal;t d'aigua, tolls pérdues econdmiques i de
extensos, missatges

’ == vides.
d'alerta meteorologica.

Es important conéixer quines son les zones inundables de l'entorn:
e Ribes de rius, rierols o barrancs

e /ones baixes o depressions del terreny

* Entorns propers a preses, embassaments o canals

* Arees urbanes amb mal drenatge o clavegueram insuficient
* Planes costaneres

e Zones agricoles o industrials al costat de lleres fluvials

e Antics llits de rius o rambles seques

Risc de sisme submari o tsunami:

Un tsunami sén onades marines gegants que poden ser causades per un sisme
l'epicentre del qual estigui situat al mar.

SENYALS D’ALERTA! B

Retirada o pujada sobtada del CONSEQUENCIES!
nivell de la mar, paret de la :> Greus inundacions. i
mar acostant-se, rugit destruccié de la costa.
mar endins.

Volcanic:

Les erupcions volcaniques poden alliberar lava, cendres, gasos toxics i
projectils que poden afectar arees properes i llunyanes per la dispersio de
cendres.

CONSEQUENCIES!

Danys en habitatges i
infraestructures, obligar a realitzar
evacuacions, provocar problemes de
salut per la cendra i gasos, i generar
un fort impacte en lentorn i
l'economia local.

SENYALS D’ALERTA!
Tremolor de terra frequent o
de major intensitat, emissio
de gasos visibles, fum o
cendres des del crater, olors
de sofre 0 a ou podrit.

Sismes:

Els terratremols poden provocar moviments bruscos de terra que afecten
greument persones, infraestructures i serveis basics.

e :
SENYALS D'ALERTA! DONSEQUENCIESIRRRRS
) . Col-lapse dedificis, ponts i infraestructures
Sacsejades brusques del sol, ) - :
interrupcio de serveis

vierEcene gl ehiEs | edlﬁc[s, basics (aigua, llum, comunicacions),
esquerdes sobtades en el sol o " :
risc dincendis, fugues de gas,

edificacions. ! ) .
explosions o tsunamis secundaris.
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Fendomens meteoroldgics adversos (onades de calor, nevades, vents forts, etc.):

Els fenomens meteorologics adversos poden ser molt diversos, depenent de la
regio d'Espanya on ens trobem. Hem d'estar sempre informats de les possibles

alertes decretades.

SENYALS D’ALERTA!
Avisos de proteccio civil,
temperatures extremes,
cels foscos, calamarsa,
acumulacié de neu o gel.

—

CONSEQUENCIES!

Problemes de salut (cop de
calor o fred), caiguda d'arbres,
objectes o cables per vents,
interrupcié de serveis,

tall de carreteres per

nevades, gelades i/o boira.

3.2.4. Com identificar riscos tecnologics?

Els riscos tecnologics estan relacionats amb 'Us de maquinaria, infraestruc-
tures complexes, transport de mercaderies perilloses o manipulacio de subs-
tancies quimiques i radioactives. Encara que solen estar regulats i controlats,
poden produir-se errors, accidents o emergencies que afectin greument les
persones i el medi ambient. |dentificar-ne els senyals a temps és clau per re-
duir-ne les conseqgiencies i actuar amb rapidesa.

Quimic
Els accidents quimics poden alliberar substancies perilloses (gasos, liquids,
solids) que afecten la salut i el medi ambient.

SENYALS D’ALERTA! .
Olors inusuals o CONSEQUENCIES!

penetrants en l'ambient, Intoxmsmonsmgsswes,
nuvols O boires estranyes de crertna es q_g|r;1|qltlJ¢s, . )
color O densitat anormal, ggrsammauo S Cellrs, ElElE L

irritacio d'ulls, pell o vies
respiratories.

Risc nuclear

El risc nuclear existeix tant a les centrals nuclears com a les carreteres, mer-
caderies a port, mercaderies ferroviaries, etc. Per a la identificacid del risc cal
coneixer la ubicacio fixa de les centrals nuclears i les etiquetes de perill en el
transport de les mercaderies.

N4

bed

a

Il-lustracid 2: simbol triangular
d'advertiment de risc de radiacio.

SENYALS D'ALERTA! CONSEQUENCIES!
Sirenes d'emergéncia,

. } . Contaminacio¢ radioactiva,
missatges oficials, presencia : .
. ) necessitat de refugi,
d'instal-lacions amb o
evacuacio i riscos per a la

senyaht;amo e el salut a llarg termini.
radioactiu.

Accidents amb mercaderies perilloses (MP):

Aquest risc el podem trobar i identificar a carreteres, vies ferries, ports i zones
industrials.

SENYALS D’ALERTA!
Camions/cisternes amb CONSEQUENClES!

etiguetes taronges, bocaments, : .
L Incendis, explosions,
olor forta o estranya, presencia . o . )
, o intoxicacions, evacuacions i
d'escuma o liquids no o A
contaminacio ambiental.

habituals, senyals
d'advertiment quimic, etc.

Accidents en industries:

Els accidents en industries poden provocar incendis, explosions, fuites de
substancies perilloses o col'lapses estructurals.

CONSEQUENCIES!
Cremades, explosions,
intoxicacions O col-lapses,
Danys a habitatges,
infraestructures i entorn
industrials, fum, flames, natural, risc d'extensio de

explosions O sorolls forts foc o contaminacio a arees
en fabriaues. veines.

SENYALS D’ALERTA!
Alarmes o sirenes
d'emergéncia

en instal-lacions
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3.3. Grans concentracions humanes i mesures d'autoproteccio

Les grans concentracions humanes son situacions en les quals es reuneix un
nombre elevat de persones en un mateix espai i moment, com a festivals, esde-
veniments esportius o activitats escolars. Encara que solen ser esdeveniments
segurs i organitzats, 'acumulacié de persones pot generar riscos de caigudes,
empentes o bloguejos en les sortides, especialment si es produeix una alerta
o0 incident inesperat.

Les mesures de prevencio i autoproteccio:

La seguretat depen de la planificacid, la calma i la cooperacio, per a aixd es
recomana

- Planificar amb antelacio l'espai, rutes d'accés i sortida.

- assignar rols i responsabilitats, perque cada persona sapiga que fer o a qui
seguir en cas d’'emergencia.

- Explicar normes basiques de comportament (no correu, no empényer, etc.)
- Practicar simulacre senzills per a familiaritzar-se.

Durant l'esdeveniment:

L'alumnat ha de recordar que:

- Ha de mantenir la calma i seguir les indicacions del professorat.

- No es deu correu, ni empenyer, fins i tot en moments de pressa.

- Es important identificar préviament les sortides d’emergéncies.

En sintesi, ensenyar mesures d'autoprotecci¢ en grans concentracions no sols
millora la seguretat del centre, sind que enforteix valors de convivencia, au-
tocontrol i cooperacié, fonamentals per a l'educacié en prevencio i seguretat.

Grans concentracions humanes:

Les grans concentracions poden tenir lloc tant a espais oberts com a espais
confinats.

CONSEQUENCIES!

Aixafament per allaus,
impossibilitat d'actuar enfront
d'incendis o problemes de
salut. En aquestes condicions
poden magnificar-se les
consequencies de fenomens

meteorologics adversos i
altres regs associats.

SENYALS D’ALERTA!

Poc espai per a moure's,
impossibilitat de
desplagament individual,
tot aixo sumat a possibles
riscos associats al tipus
d'esdeveniment i entorn.
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4. Proposta metodologica general

Aquesta guia se sustenta en una proposta metodoldgica que cerca no nomes
de transmetre coneixements, siné també de fomentar habilitats, actituds i va-
lors relacionats amb la prevencio i la gestid d’'emergencies. Aquesta metodo-
logia esta dissenyada per adaptar-se a diferents nivells educatius i afavorir un
aprenentatge actiu, participatiu i inclusiu que connecti amb les experiencies i
les realitats de l'alumnat.

4.1. Principis pedagogics (inclusio, participacid activa)

'enfocament pedagogic d’aquesta guia es basa en els principis d'inclusio i par-
ticipacid activa. La inclusié garanteix que totes les persones, independentment
de les seves capacitats, contextos o caracteristiques individuals, puguin acce-
dir, comprendre i participar en el procés educatiu de manera completa. Per a
aixo, es promouen adaptacions curriculars, recursos accessibles i metodologi-
es que respecten la diversitat.

La participacié activa implica que ['alumnat no sigui receptor passiu d'infor-
macio, siné protagonista en el seu aprenentatge. Es potencia 'aprenentatge
significatiu mitjancant el dialeg, U'exploracio, la reflexid critica i la resolucio
de problemes reals o simulats. Aquesta participacié afavoreix la maotivacio, el
compromis i el desenvolupament de competencies socials i personals, essenci-
als per fer front a situacions de risc.

4.2. Estrategies metodologiques aplicables a diferents nivells

La guia contempla una varietat d'estrategies metodologigues que es poden adap-
tar a les caracteristiques i necessitats especifiques de cada etapa educativa:

— Aprenentatge a través del joc i Uexploracié sensorial, especialment a
'Educacio¢ Infantil, per connectar amb l'entorn i despertar la curiositat de
forma (Udica i segura.

— Narracié i dramatitzacio, per facilitar la comprensié de conceptes com-
plexos i promoure l'empatia, Util a Primaria i als primers cursos de Se-
cundaria.

— Treball col-laboratiu i debats, que estimulen el pensament critic, l'argu-
mentacio i la presa de decisions, especialment a ESO, Batxillerat, Formacio
Professional y altres ensenyances no universitaries.

- Us de recursos audiovisuals i tecnolégics, com ara videos, simulacions i
aplicacions interactives, que donen suport a diferents estils d'aprenentat-
ge i milloren 'accessibilitat.

— Projectes practics i elaboracio de plans d’emergéncia, que permeten apli-
car els coneixements en contextos reals o simulats i reforcen la compe-
tencia per a la vida i 'autonomia personal.

Aguestes estrategies es combinen i adapten per garantir un procés educatiu
efectiu, inclusiu i motivador, alineat amb els objectius didactics i les competen-
cies clau abordades a la guia.
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5. Recursos addicionals

Recursos per a Educacio Infantil

— Contes il-lustrats i pictogrames:
Llibres infantils amb il-lustracions clares que mostren situacions de risc:
fum, bassals grans, tempestes, etc.
Exemple: Busca els bombers. Susaeta Edicions.

Fitxes de pictogrames que representin riscos (gota d'aigua, nivol de fum,
flama), per fer servir en activitats de classificacio i jocs de memoria.

— Cartells visuals i senyals senzills:
Panells i senyals a l'aula i al centre escolar amb simbols facilment reco-
neixibles, acompanyats d'imatges reals o dibuixos.

— Videos animats curts:
Seéries educatives breus (tipus “Caillou aprén sobre el foc” o la série Evita
Percances, disponible a Youtube.com) on els personatges viuen i reconei-
Xen situacions de risc.

— Jocs interactius digitals (tauleta/ordinador):

Apps i jocs senzills per assenyalar perills en diferents escenaris (platja,
ciutat, camp).

Recursos per a Educacié Primaria

— Fotografies reals i dramatitzacions:
Utilitzacio de fotografies reals de l'entorn local i de noticies sobre riscos;
dramatitzacions filmades per ['alumnat amb el mobil o la tauleta.

— Videos educatius i simulacions:
Seleccié de videos de YouTube o d'organismes oficials (Proteccié Civil,
AEMET) sobre tipus de riscos, alertes i senyals previs.

Exemple: serie «Evita Percances» a YouTube o diferencies entre riscos i
emergencies, també a YouTube.

- Jocs en linia:
Jocs web tipus «cerca el perill» o «detectiu de riscos», disponibles a pla-
taformes infantils de Proteccio Civil o similars.

Exemple recursos jocs: https://interior.gencat.cat/es/arees dactuacio/
proteccio_civil/web-infantil/material-de-proteccio-civil-per-a-nens/

Recursos per a ESO, Batxillerat, FP i altres ensenyaments no universitaris

— Mapes interactius digitals
Utilitzar Google Maps, mapes de riscos de Proteccié Civil i analitzar la
distribuci¢ de riscos a la zona.

— Documentals i reportatges d'actualitat
Visualitzacié de documentals o reportatges sobre desastres reals, amb
enfocament en la identificacio de senyals previs i mapeig de riscos.

— Simuladors i plataformes multiméedia

Participacio en simuladors virtuals de fenomens (inundacions, terratre-
mols, apagades, contaminacio...) oferts per 'AEMET, Proteccié Civil, uni-
versitats o apps educatives.

Exemple: Simulador de terratrémols https://www.ign.es/web/ign/por-
tal/siscatalogoterremotos o simulador Stop Disaster en anglés https://
www.stopdisastersgame.org/

Recursos transversals per al professorat

— Guies visuals oficials
Accés a manuals, guies i material descarregable de la Direcci¢ General de
Proteccio Civil i AEMET.

— Apps I plataformes digitals oficials
Recomanacio de l'Us d'apps com ara My 112, AEMET i webs de seguiment
d'alertes i avisos oficials.

Repositori web del Pla de formacio davant emergéncies: https://www.educaci-
onfpydeportes.gob.es/mc/sgcp/materiales-formacion-emergencias.html
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H 2 M Taques, peixos morts, olor quimica i escuma.
6. Eines d"avaluacio L |
En aquest bloc es plantegen preguntes i activitats per comprovar si l'alumnat
sap recongixer riscos al seu entorn i actuar de manera segura. Les propostes
s'adapten a cada etapa educativa i busquen reforcar l'observacio, la prevencio i

10. Que indica un tsunami imminent?
Retirada del mar, rugit fort i gran onada.

Nivell 3: ESO/Batxillerat/FP/altres ensenyances no universitaries

('autoproteccid, tant individualment com en grup.

Nivell 1: Educacio Infantil

1. Que significa «Mira amunt, mira al voltant i mira avall»?
Revisar possibles perills aeris, propers i a terra.
2. Quins senyals indiquen risc volcanic?

1. Que significa la frase «Mira amunt, mira al voltant i mira avall»? )
Mirar si hi ha perills al cel, al teu costat i a terra. Cend.res, anOS‘ olor. ie so'fr? Jitrerelrs.
2. Queé fer si veus fum a prop de l'escola? b |dent|f|ca|j unrisc qmm@? o )
Avisar el professor i seguir les seves indicacions. Olors fortes, nuvols estranys i irritacio o marejos.
3. Com saber si el terra és perillds? 4. Quins senyals hi ha d’accident industrial?
Mirant si hi ha bassals, cables o coses per ensopegar. Explosions, fum negre, alarmes i vessaments.
4. Queé fer si hi ha branques trencades sobre teu? 5. Que és un risc antropic?
Allunyar-se i avisar un adult perque ho revisi. Un risc causat per l'activitat humana.
5. Qué indica una alarma a lescola? 6. Que afavoreix un incendi forestal?

Que cal sortir en calma i sense correr.

Nivell 2: Educacio Primaria

Vent, calor, pendents i vegetacié seca.

7. Quin risc generen les substancies radioactives?
Poden danyar greument persones i el medi ambient.

1. Que significa la frase «Mira amunt, mira al voltant i mira avall»? 8. Que fer davant de mercaderies perilloses accidentades?
Observar si hi ha riscos sobre teu, a prop i a terra. Allunyar-se'n, avisar i no tocar-les.
2. Quins senyals alerten d’un incendi forestal? 9. On hi sol haver contaminacié marina?
Fum, olor de cremat, calor i vegetacio seca. A les costes a causa de vessaments quimics o de petroli.
3. Qué és una zona d'interficie urbana-forestal? 10. Qué significa prevencio en proteccio civil?
Una zona on cases i boscos es troben molt a prop. Actuar abans d'una emergéncia per evitar o reduir danys.
4. Com identificar el risc d'inundaci6?
Pluges fortes, rius crescuts i zones plenes d'aigua.
5. On hi pot haver risc nuclear?
A centrals i transport per tren, port o carretera.
6. Quins senyals indiquen risc nuclear?
Sirenes, senyal radioactiu i avisos oficials.
7. Quins transports porten mercaderies perilloses?
Camions cisterna, trens, vaixells i canonades.
8. Com reconéixer un vehicle amb MP? Nivell1
Plagues taronges amb numeros i simbols de perill.
9. Quins senyals hi ha de contaminacié marina?
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7. Nivell 1: Educacio Infantil

7.1. Metodologia adaptada: aprenentatge a través del joc,
narracid i exploracid sensorial

A Educacio Infantil, la identificacid de riscos s'ha d’abordar de forma senzilla, a
través del joc, els sentits i el llenguatge visual.

En aquesta etapa es treballen especialment dos elements: foc (incendis
en habitatge i forestals) i aigua (inundacions per desbordament o
acumulacio). La metodologia es basa en els principis d'inclusié educativa

i desenvolupament de les competéncies de comunicacié lingiiistica i ('
competéncia social i civica. !

Es proposa fomentar la participacio activa mitjancant tres pilars:
joc simbolic, narracié d’histories i exploracié sensorial amb
la utilitzacié de recursos visuals com ara pictogrames,
contes illustrats i activitats lidiques adaptades
com a suport.

En EME assenyalant el punt de trobada en un mapa.
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7.2. Activitats especifiques: contes il-lustrats, jocs simbolics,
activitats manipulatives.
ACTIVITAT: raco del bomber

OBJECTIU: fomentar el reconeixement de senyals com el fum o el foc i saber
actuar en reconeixer-los.

MATERIALS:
- Disfresses senzilles (casc de cartolina, armilles reflectores)

- Una corda simbolica com a “manega”
— Cartells amb dibuixos de fum o foc a diferents zones de ['aula

DESENVOLUPAMENT: prepara l'espai de 'aula per simular una petita estacio
de bombers. Pots col:locar en una cantonada les disfresses senzilles (cascos
fets amb cartolina, armilles reflectores) i disposar una corda enrotllada que si-
muli ser una manega. Col-loca també cartells o dibuixos de fum i foc a diferents
punts de la classe per ambientar la situacié d'emergencia.

Divideix el grup assignant a cada infant un paper: alguns hauran de detectar el
fum i avisar, uns altres simularan ser els bombers que actuen i un tercer grup
ajudara a l'evacuacié o col-laborara en la situacid. Aixi, tots els infants partici-
pen i experimenten diferents maneres de col-laborar davant d'una emergencia.

L'adult narra una historia breu i senzilla: per exemple, “de cop, a l'escola apa-
reix una columna de fum que surt d'una de les finestres. Que podem fer?”
Aquesta narracio ajuda els infants a imaginar la situaci¢ i preparar-se per res-
pondre-hi. Els infants representen l'escena: els que han detectat el fum han
d’avisar rapidament ['adult, mentre els bombers simulen intervenir fent servir
la corda com a manega per sufocar el foc i la resta ajuda seguint les instruc-
cions de seguretat. L'escena es pot acompanyar amb sons suaus d'alarma o
sirena per fer-la més realista.

VARIANTS:

— Canviar l'escenari al pati de l'escola o a aules contiglies amb infants
d'edats similars

— Simular el so d'una alarma o sirena suau per iniciar el joc
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8. Nivell 2: Educacio Primaria

8.1. Metodologia adaptada: treball cooperatiu,
experimentacio, pensament visual

A Educacio Primaria, la finalitat és que 'alumnat aprengui a observar el seu
entorn amb “ulls de detectiu” per tal de desenvolupar la seva capacitat de detec-
cid de riscos, analisis i comunicacié en grup. Es treballa des d'una metodologia
cooperativa i visual, basada en la inclusié educativa i el desenvolupament de
competencies com ara la comunicacio linguistica i la competencia social i civica.

En aquesta etapa s'aborden els elements aire (forts vents), terra (sismes), foc
(incendis industrials) i aigua (tsunamis) mitjancant estratégies com 'aprenen-
tatge cooperatiu, la investigacié guiada, el pensament visual i el debat sobre
casos reals. Per a tot aixd, s'utilitzen com a suport recursos com ara mapes
conceptuals, infografies, presentacions multimedia, panells col-laboratius i
quaderns de camp.

8.2. Activitats especifiques: elaboracio de murals, analisi de
situacions, jocs de simulacid

ACTIVITAT: els detectius de riscos

OBJECTIU: que els alumnes identifiquin i representin visualment els riscos
presents al seu entorn escolar o local i desenvolupin la seva capacitat d'obser-
vacio, analisi i expressio col-lectiva.

MATERIALES:
— Quaderns de camp o plantilles d’'observacid

Planol simple de la zona (opcional)

— Paper continu o cartolines grans

— Llapis, retoladors, adhesius, simbols visuals

- Camera o tauleta (si n'hi ha)
DESARROLLO: es formen grups petits i s'assigna a cadascl una zona de l'es-
cola o dels voltants. Durant un passeig o visita guiada, observen i anoten qual-

sevol situacié que pugui representar un risc: cables solts, bassals, branques
caigudes, esquerdes, zones que s'inunden, etc.

En tornar a 'aula, cada grup crea un mural o mapa visual de la zona on repre-
senta els riscos detectats mitjangant dibuixos, simbols o fotografies. Es reco-
mana utilitzar llegendes senzilles com ara:

() Gota d'aigua: risc d'inundacio

thj Flama: possible incendi

O Nuvol: presencia de fum

Fletxa: zones amb vent fort

A Triangle: risc d'esfondraments o esquerdes

Finalment, es col-loquen tots els murals formant un Mapa de riscos del
centre, i s'obre una posada en comu on l'alumnat identifica nous riscos,
proposa solucions i comparteix allo que ha apres.

VARIANT:

Repetir l'activitat en diferents epoques de l'any per observar com canvien
els riscos segons el clima (pluja, vent, calor...) o actualitzar el mural se-
gons noves observacions.

§

n,
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9. Nivell 3: ESO/Batxillerat/FP/
altres ensenyances no universitaries

9.1. Metodologia adaptada: aprenentatge basat en projectes,
investigacio i pensament critic

En aquest nivell educatiu, els alumnes ja tenen la maduresa necessaria per
analitzar el seu entorn amb criteri, investigar, contrastar fonts i treballar
de forma autonoma o en equip. L'enfocament metodologic posa l'alumnat
al centre de l'aprenentatge i fomenta que detecti, analitzi i contextualitzi
els riscos presents a la seva realitat. Per a aix0, s'aplicaran metodologies
com l'aprenentatge basat en projectes, la recerca, la comunicacio activa i el
pensament critic.

9.2. Activitats especifiques: estudi de casos, creacid de
campanyes de conscienciacio, presentacio de projectes
multimedia

OBJECTIU: desenvolupar habilitats de comunicacié i sintesi i traslladar la
importancia d'identificar riscos a la comunitat educativa i local.

MATERILS:
— Ordinadors/tauletes
- Eines de disseny grafic (Canva, Genially, PowerPoint, etc.)
— Cartells, fullets, impressora
— Comptes de xarxes socials del centre (si escau)

DESENVOLUPAMENT: cada equip tria un risc rellevant de l'entorn que poden
ser tant riscos comuns com altres menys habituals, com ara galernes, rissa-
gues', onades de calor o accidents de mercaderies perilloses. A partir de la
seva eleccio, el grup investiga exemples concrets i les formes més eficaces
d’identificar aquest risc i n'analitza senyals d'avis especifics com poden ser
les banderes a les platges, els indicadors de risc volcanic, les alertes meteo-
rologiques, els signes de vessament quimic o qualsevol altre indici que ajudi a
anticipar i prevenir el perill.

1 Una rissaga és un fenomen meteorologicomari que provoca grans pujades i baixades rapides
del nivell del mar, sense que hi hagi vent ni onades.

Sol produir-se a ports o cales tancades, com passa a certs punts del Mediterrani, per exemple a
Menorca, i pot moure els vaixells o provocar inundacions.

Amb la informacié recopilada, l'equip elabora materials de sensibilitzacid
adaptats al public escolar i local que poden adoptar el format d'infografies
explicatives sota el titol “Com identificar...?", videos curts on es mostren
exemples reals o simulats, panells informatius o fins i tot campanyes en
xarxes socials del centre educatiu. Finalment, cada grup presenta i exposa les
campanyes de sensibilitzacio al centre o per a la comunitat local, per exemple
durant jornades de portes obertes, exposicions a la biblioteca escolar, fires
de ciencies o a través dels canals de comunicacio de l'escola, la qual cosa
contribueix a la difusié de la cultura preventiva i 'autoproteccic.

VARIANT: convertir-ho en un concurs escolar amb votacio del millor material
d’identificacio de riscos.
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10. Annex final.
Resposta educativa per a la inclusio

La prevencio de riscos i 'autoprotecci¢ son continguts fonamentals que s'han
d'abordar des d'una perspectiva inclusiva per tal de garantir que tot l'alumnat,
independentment de les seves capacitats, pugui participar-hi activament, com-
prendre els riscos i adquirir eines per a la seva seguretat personal i col-lectiva.

A continuacio, s'ofereixen orientacions practiques per adaptar la guia a les ne-
cessitats de 'alumnat amb discapacitat, tant en 'ambit curricular, metodologic
com en l'accés als recursos.

10.1. Mesures de resposta per a la inclusio

Les activitats d'aquesta guia es poden adaptar mitjancant mesures ordinaries
d'inclusié que garanteixin l'equitat en l'aprenentatge:

* Adequacio de continguts: reformular els objectius d’aprenentatge mante-
nint 'enfocament en l'adquisicié d’habilitats funcionals i d'autoproteccio,
adequant-los al nivell cognitiu i comunicatiu de l'alumnat.

* Recursos organitzatius:

Utilitzar rutines estructurades i anticipacio de tasques.

Proporcionar instruccions clares, pas a pas, amb elements visuals de
suport.

Oferir més temps per a la realitzacio de les activitats i permetre respos-
tes alternatives (dibuixos, enregistraments de veu, dramatitzacions).
Introduir modelatge i exemples practics per facilitar la comprensio, es-
pecialment en activitats com la motxilla d'emergencia o el pla de l'aula.

* Treball cooperatiu: promoure grups heterogenis on ['alumnat amb dis-
capacitat tingui un rol actiu. Afavorir la tutoria entre iguals com a eina de
suport i col:laboracio.

* Expressio del coneixement: valorar la participacio, la comprensid funcio-
nal i 'esforg, utilitzant criteris flexibles segons el perfil de l'alumnat.

10.2. Aprenentatge accessible

Per facilitar l'accés als continguts i reforcar la comprensié, es recomana fer
servir una varietat de recursos accessibles:

* Lectura facil: redactar els textos amb frases curtes, llenguatge directe i
vocabulari quotidia. Utilitzar un disseny visual net, amb una bona separa-
Cio entre paragrafs i suports visuals.

* Pictogrames: incorporar pictogrames (ARASAAC, per exemple) especial-
ment en educaci¢ infantil i primaria, per reforcar instruccions clau com
“trucar al 112", “sortir de 'aula”, “motxilla d'emergéncia”, etc.

¢ Videos accessibles:

— Assegurar que tots els videos utilitzats compten amb subtitols descrip-
tius.

— Sempre que sigui possible, oferir una versié amb llengua de signes
espanyola (LSE).

— Evitar narracions amb llenguatge complex o amb ritme accelerat.

¢ Material manipulatiu: utilitzar elements fisics que permetin explorar i ex-
perimentar de manera concreta (maquetes d'aula, motxilles reals, objec-
tes de seguretat, etc.).
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I
10.3. Suggeriments per afavorir la participaci(] activai * Fomentar Uexpressié d’idees mitjancant diferents canals: comunicacio
. . augmentativa i alternativa (CAA), suports visuals, dramatitzacions, ma-
inclusiva S, GG

La participacio activa de ['alumnat amb discapacitat no és només un dret, sind
un element enriquidor per a tot el grup. Alguns elements clau per garantir
aguesta inclusié real son:

* Assignar responsabilitats dins del grup: promoure que l'alumnat amb
discapacitat assumeixi tasques especifiques en les dinamigues, com ara
identificar pictogrames, repartir materials o moderar una part del debat,

* Dissenyar activitats amb multiples formes de participacié: per exemple, segons les seves fortaleses.
en la creacio del pla d'emergencia de l'aula, un alumne pot dibuixar, una

. - e Crear un entorn d’aula segur i inclusiu: sensibilitzar el grup sobre la
altra alumna redactar i una altra representar una accio clau.

diversitat, fomentar l'empatia i treballar explicitament la importancia de
* Incloure exemples diversos: presentar situacions en que persones amb cuidar-nos els uns als altres en situacions d’'emergencia.

diferents capacitats també es preparen davant d'emergéncies (per exem-

ple, una persona amb mobilitat reduida evacuant amb ajuda del grup).

\l
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Identificacio de les situacions de risc a Uentorn i en grans concentracions humanes i mesures
d’autoproteccid. Reaccions i orientacions de suport emocional.
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