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Inguruneko arrisku-egoerak identifikatzea.

1. Aurkezpena
Autobabeserako hezkuntza funtsezkoa da ikasleengan arrisku-egoerei aurre 
egitean jarrera arduratsu eta prebentiboa garatzeko. Herritarrak ongi prestatuta 
egotea sustatzeko beharraz jabetuta, irakaskuntza-gida hau hezkuntza-
sistemaren hasierako etapetatik prebentzio-kontzientzia garatzeko hezkuntza-
tresna gisa aurkezten da. Maila bakoitzera egokitutako proposamen pedagogikoen 
bidez, arriskuei, autobabes-neurriei eta prebentzio kulturari buruzko ikaskuntza 
esanguratsua sustatzen da.

1.1. Helburua eta hartzaileak
Irakaskuntza-gida honen helburua irakasleei irakaskuntza-tresna erabilgarri 
eta egokia eskaintzea da, unibertsitateko hezkuntza-etapa guztietako ikasleak 
prebentzioari eta autobabesari buruz sentsibilizatzeko. Testuinguruan jarritako 
jarduera inklusiboen bidez, hurrengoa lortu nahi da:

	y Arriskuen prebentzioaren inguruko kultura sortzea.

	y Ingurune naturalarekiko errespetuzko jarrera arduratsuak sustatzea.

	y Segurtasunarekin, pentsamendu kritikoarekin eta herritarren parte-
hartzearekin lotutako gaitasun gakoak garatzea.

	y Baso-sute bat gertatu aurretik, bitartean eta ondoren nola jokatu behar den 
jakiteko ezagutza praktikoak ematea ikasleei.

Gida Haur Hezkuntzako, Lehen Hezkuntzako, Derrigorrezko Bigarren 
Hezkuntzako, Batxilergoko, Lanbide Heziketako eta unibertsitatez kanpoko beste 
irakaskuntza batzuetako hezkuntza-zentroetako irakasleei zuzenduta dago, eta 
barne hartzen ditu etapa bakoitzera egokitutako metodologia-proposamenak. 
Gainera, ingurumen-hezkuntzarako, eskola-babes zibilerako edo bizikidetzarako 
eta herritartasunerako prestakuntzan baliabide osagarri gisa ere erabil daiteke.

1.2. Gida hau nola erabili
Gida hau modu praktiko, malgu eta modularrean antolatuta dago, irakasleek beren 
irakaskuntza-programetan erraz integra dezaten. Bloke bakoitzak honako hauek 
ditu:

	y Esparru tematiko bat, edukia ingurumenean dauden arriskuen identifikazioaren 
eta haien eraginaren testuinguru orokorraren barruan kokatzen duena.

	y Hezkuntza-etapa bakoitzeko jarduera espezifikoak, ikasleen heldutasun-
mailaren, haien interesen eta ekintza-gaitasunaren arabera diseinatua.

	y Etapa bakoitzari egokitutako ikuspegi metodologikoa (jolasa, kontaketa, 
zentzumenak ezagutzea, talde-lana, ikerketa, eztabaida, etab.).

Material eta jarraibide espezifikoak dinamika bakoitza gauzatzeko, amaiera 
hausnarkorra sustatzeko eta ebaluazio formatiboa egiteko.

Horrez gain, aniztasuna kontuan hartzeko gomendioak ditu ere, eta desgaitasuna 
duten ikasleentzako egokitzapenak, baliabide irisgarriak eta inklusio aktiboko 
estrategiak dituen eranskin espezifiko bat barne hartzen da.

Gidak ez du ingurumenean dauden arriskuei buruzko aurretiazko ezagutza 
teknikorik eskatzen, eta, autonomia erkidego bakoitzaren xedapenen arabera, modu 
independentean aplika daiteke tutoretza-saioetan, curriculum-arloetan (Gizarte-
zientziak, Biologia edo Balioen Hezkuntza, esaterako), baita eskolaz kanpoko 
jardueretan edo eskola-proiektuetan ere. Jarduera bakoitza isolatuta edo ibilbide 
zabalago baten barruan egin daiteke.
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Inguruneko arrisku-egoerak identifikatzea.

2. Irakaskuntzaren helburu orokorrak
Gida honen diseinuak ingurumenean arriskuen prebentzio eta identifikazio arloan 
hezkuntzaren ikuspegi integral bati erantzuten dio, garapen iraunkorrerako 
hezkuntzaren printzipioekin, autobabesaren kulturarekin eta komunitate seguruagoak 
eraikitzeko parte-hartze aktiboarekin bat etorriz.
Gidak lortu nahi dituen hezkuntza-helburu orokorrak hauek dira:

	y Ingurumen-arrisku nagusiak zeintzuk diren ulertzea (naturalak, 
antropogenikoak eta teknologikoak)pertsonengan, ingurumenean eta 
biodibertsitatean zer ondorio dituzten ulertzea.

	y Arriskua dakarten jokabideak identifikatzea eta sute bati aurre egiteko 
oinarrizko autobabes neurriak ezagutzea.

	y Prebentzioaren eta natura zaintzearen garrantzia baloratzea suteak 
gertatzeko arriskua murrizteko modu gisa.

	y Erantzukizun, elkartasun eta lankidetza jarrerak garatzea larrialdi egoeretan.
	y Autonomia pertsonala, analisi kritikorako gaitasuna eta erabaki 
informatuak hartzeko ahalmena sustatzea.

	y Ezagutzak eguneroko bizitzara transferitzea errazten duten testuinguru 
erreal edo simulatuetan integratzea ikaskuntza-jarduerak.

	y Ikasle guztien inklusioa eta parte-hartze aktiboa sustatzea, proposamenak 
gaitasun eta ikasteko modu anitzetara egokituz.

2.1. Curriculumarekiko lotura
Gida abenduaren 29ko 3/2020 Lege Organikoak ezarritako esparruan oinarritzen 
da, Hezkuntzari buruzko maiatzaren 3ko 2/2006 Lege Organikoa aldatzen duena. 
Bere printzipioen artean, lege horrek honako hau jasotzen du: «Trantsizio 
ekologikorako hezkuntza, justizia sozialeko irizpideekin, ingurumen-, gizarte- eta 
ekonomia-jasangarritasunari laguntzeko», eta, bere helburuen artean, honako 
hau topa dezakegu: «Bakerako, giza eskubideekiko errespeturako, elkarrekin 
bizitzeko, gizarte-kohesiorako, herrien arteko lankidetzarako eta elkartasunerako 
prestakuntza, bai eta izaki bizidunekiko eta animalien eta ingurumenaren 
eskubideekiko errespetua bultzatuko duten balioak eskuratzea ere, bereziki baso-
guneen balioarekiko eta garapen iraunkorrarekiko errespetua».

Halaber, gidak hezkuntza-etapa hauei dagozkien curriculumetako elementuekin 
bat egiten du, honela:

	− Haur Hezkuntza: ingurune natural eta soziala ulertzen, ahozko adierazpena 
garatzen, emozio-hezkuntza sustatzen, eta norberaren burua eta ingurumena 
zaintzeko ohiturak eskuratzen laguntzen du.

	− Lehen Hezkuntza: «Ingurune», «Balio zibiko eta etikoen hezkuntza» eta 
«Arte-hezkuntza» bezalako arloekin lotzen da, arrisku naturalei, bizikidetzari, 
talde-lanari eta adierazpen sortzaileari buruzko edukiak jorratzen baititu.

	− Derrigorrezko Bigarren Hezkuntza, Batxilergoa, Lanbide Heziketa, Bestelako 
unibertsitatez kanpoko hezkuntza: Geografia, Biologia, Fisika eta Kimika, 
Balio Etikoak, Herritartasuna edo Laneko Arriskuen Prebentzioa bezalako 
gaiekin lotzen da (mailaren arabera). Gainera, ingurumen-hezkuntzaren, 
segurtasunaren eta parte-hartze demokratikoaren helburuak indartzen ditu.

Jarduerak tutoretza-ekintzako planetan, diziplina anitzak uztartzen dituzten 
ikaskuntza-egoeretan, eskola-proiektuetan, eskola-autobabeseko planetan edo 
bizikidetza- eta ongizate-programetan integra daitezke, autonomia-erkidego 
bakoitzak xedatutakoaren arabera.

2.2. Landutako funtsezko konpetentziak
Gida honetako metodologia-proposamenek egungo curriculumean zehaztutako 
funtsezko konpetentziak garatzen laguntzen dute, batez ere:

	y Kontzientzia eta adierazpen kulturalaren konpetentzia: prebentzioarekin eta 
larrialdiekin lotutako narrazioen, joko sinbolikoen, adierazpen plastiko edo 
ikus-entzunezkoen bidez.

	y Konpetentzia pertsonala, soziala eta ikasten ikasteko konpetentzia: 
autorregulazioa, hausnarketa kritikoa eta arriskuekiko erantzukizuna 
sustatzen dituzten jardueren bidez.

	y Herritartasunerako konpetentzia: ongizate komunalarekiko konpromisoa, 
bizitza kolektiboan parte hartzea eta larrialdi egoeretan elkartasuna sustatzea.

	y Zientzia, teknologia eta ingeniaritzarako (ZTI) konpetentzia: suteak bezalako 
fenomeno naturalak identifikatuz, horiek zergatik sortu diren ulertuz eta 
irtenbideak proposatuz.

	y Konpetentzia digitala: ikaskuntza osatzen duten ikus-entzunezko baliabideen, 
baliabide dokumentalen edo tresna interaktiboen bidez.

	y Hizkuntza-konpetentzia: irakurketaren, ipuin-kontaketaren, elkarrizketaren 
eta ahozko edo idatzizko diskurtso-produkzioaren bidez indartuta.

	y Matematikarako konpetentzia eta zientzia eta teknologiako oinarrizko 
konpetentziak: zirriborroak, sailkapenak, kausa eta ondorioen analisiak 
edo ekintzen sekuentziak garatzean.
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Inguruneko arrisku-egoerak identifikatzea.

3. Amankomuneko edukiak

3.1. Arrisku kontzeptuaren sarrera
Ingurumen-arriskuak identifikatzea ezinbestekoa da autobabesa eta prebentzio-
kultura sustatzeko, bai eskolan bai eguneroko bizitzan. Espainian, jasaten ditugun 
arriskuak bizi garen eremuaren araberakoak dira, eta barne hartzen dituzte 
autonomia erkidego edo udalerri bakoitzeko lurralde-planek, plan bereziek 
edo babes zibileko eragiketa-prozedurek. Plan hauek baso-suteei, salerosgai 
arriskutsuen garraioari, arrisku nuklearrari, uholdeei (ibai, urtegi, ubide edo 
urak hartu ditzakeen eremuetatik), eguraldi-gertaera kaltegarriei (bero-boladak, 
elurteak, ekaitzak), hegazkin-istripuei, tsunamiei, istripuzko itsasoko kutsadurei, 
trafiko-istripuei eta etxebizitzei, industria-guneei, aparkalekuei eta hiri-inguruneei 
eragiten dieten arriskuak bezalako arriskuei aurre egiteko modua identifikatzen 
eta arautzen dute, baita estatu eta eskualdeko sistemek eguraldi-alertak 
aktibatzea ere (adibidez, 840/2015 Errege Dekretua eta horiei lotutako araudia).

Ikasleek eta irakasleek inguruko arriskuak identifikatzen ikasteko, beti gomendatzen 
dugu premisa sinple bat aplikatzea:

«Begiratu gora, begiratu ingurura eta begiratu behera.»

	y Begiratu gora: begiratu buruaren gainean objektu arriskutsuak dauden, hala 
nola argindar-kableak, zuhaitz-adarrak, egoera txarrean dauden erlaitzak, 
eguraldi txarraren zantzuak (zeru iluna, txingorra, etab.) edo suteetatik 
eratorritako kea.

	y Begiratu ingurura: aztertu zure inguruan gertatzen ari dena: errepideen, industria-
biltegien, ur-bideen, uholde-eremuen presentzia, azpiegitura kritikoen (presak, 
trenbideak, zentral nuklearrak) hurbiltasuna, trafikoa, hondatze-zantzuak dituzten 
eraikinak edo jende-kontzentrazio handiak.

	y Begiratu behera: begiratu lurrari: putzuak, hari solteak, gainazal irristakorrak, 
parrilla irekiak, maldak, pitzadurak, orban kimikoak, irristatze zantzuak edo 
arriskutsua izan daitekeen lurzoruaren edozein aldaketa.

Ohitura sinple honekin, edonor, edozein adina duela ere, bere inguruko arriskurik 
berehalakoenak identifikatzen has daiteke, eskolan edo etxerako bidean, txangoetan 
edo bere etxean bertan. Identifikazio goiztiarra da istripuak saihesteko eta larrialdi 
batean nola jokatu jakiteko oinarria.

Arriskuen identifikazioan heztea egokitu egin behar da beti zentro eta komunitate 
bakoitzaren tokiko errealitatera, babes zibileko agentziek emandako baliabide eta 
alerta ofizialak erabilita.

3.2. Nola identifikatu daitezke inguruneari lotutako arriskuak?
Arriskuen identifikazioak gure eguneroko ingurunean dauden arrisku 
potentzialak behatzea, aztertzea eta ulertzea dakar. Horretarako, ezinbestekoa 
da Espainian dauden arrisku mota ohikoenak (zehazki bizi zaren ingurunean), 
nola agertzen diren eta zer ondorio izan ditzaketen ezagutzea. Irakasleek 
ikasleei irakatsi behar diete ingurua jarrera prebentibo batekin behatzera, 
egoera bakoitza eta egon daitezkeen arriskuak lotuz.

Nabarmendu beharra dago, parametro meteorologikoek arriskua handitu 
dezaketela, eta, gainera, hedapen-bektore gisa jardun dezakete ere zenbait 
egoera arriskutsu gertatzen direnean, geroago ikusiko dugun bezala. Beraz, 
komenigarria da beti eguneroko eguraldi iragarpenari buruz informatuta 
egotea.

Iconos que muestran diferentes tipos de riesgos y accidentes.

Ikasleek eraikin baten kanpoaldean dauden arrisku posibleak behatu eta adierazten dituzte.
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Inguruneko arrisku-egoerak identifikatzea.

3.2.1. Arrisku nagusien sailkapena

Babes zibileko arriskuak hiru talde handitan sailkatzen dira: arrisku 
antropogenikoak, arrisku naturalak eta arrisku teknologikoak.

3.2.2. Nola identifikatu daitezke arrisku antropogenikoak?

Arrisku antropogenikoak giza jardueran jatorria dutenak dira. Hiri-inguruneetan 
zein landa-inguruneetan gerta daitezke, eta, normalean, portaera kolektiboarekin, 
jende-kontzentrazioekin edo ingurune naturalean gizakiaren zuzeneko esku-
hartzearekin lotuta daude.

Horiek identifikatzeko, garrantzitsua da ingurune fisikoa ez ezik, dinamika sozialak, 
espazioaren erabilera eta egoera arriskutsuak sor ditzaketen azpiegituren edo 
giza jardueren hurbiltasuna ere behatzea. Arrisku hauek ezagutzeak larrialdi 
potentzialak aurreikusteko eta eguneroko bizitzan jokabide seguruak sustatzeko 
aukera ematen dizu.

Ustekabeko itsasoko kutsadura:
Arrisku hau kostaldeko eremuetan aurkitzen da, hainbat produktu arrazoi 
anitzengatik isurtzen direnean. 

ALERTA SEINALEAK!
Orban oliotsuak edo
beste mota bat uretan, 
arrainak hilak, usaina
desatsegina, presentzia
larrialdietako operatiboak. 

ONDORIOAK!
Ekosistemari eragindako 
kalteak itsasokoa, 
hondartzak ixtea, arrantza 
debekatzea, ekonomiari 
eragitea lokala. 

Jende pilaketa edo kontzentrazio handiak:

Arrisku mota hori gertatzen da pertsona asko leku berean elkartzen direnean, hala 
nola jaietan, kirol-ekitaldietan, kontzertuetan edo eskola-simulakroetan. Espazio 
faltak, mugimendu desordenatuek edo desinformazioak erorikoak, bultzadak 
edo izu-egoerak eragin ditzakete. Garrantzitsua da lasai egotea, arduradunen 
jarraibideak jarraitzea eta irteerak eta eremu seguruak ezagutzea. Gai hau 
xehetasun handiagoz garatzen da 3.3 puntuan, Giza kontzentrazio handiak eta 
autobabeserako neurriak izenekoan, non horrelako egoeretan jarduteko neurriak 
azaltzen diren.

ALERTA SEINALEAK!
Pertsona pilaketak edo 
jendetza handiak, espazio 
faltak, mugimendu 
desordenatuek, 
desinformazioak, jaietan, 
kontzertuetan, simulakroetan 
edo kirol ekitaldietan sortzen 
diren jendetza egoerak.

ONDORIOAK!
Erorikoak, bultzakadak, 
panikoa, istripu masiboak, 
larrialdi egoerak; jarraibideak 
betetzeko beharra, irteerak 
eta segurtasun guneak 
ezagutzea, osotasuna 
babesteko.

3.2.3. Nola identifikatu daitezke arrisku naturalak?

Arrisku naturalak fenomeno naturalek eragindakoak dira, hala nola eurite handiak, 
lurrikarak, sumendi-erupzioak edo ekaitzak. Saihestu ezin daitezkeen arren, haien 
zeinuak antzeman daitezke eta azkar jokatu dezakegu ondo informatuta bagaude 
eta ingurumenari erreparatzen badiogu.

Arrisku hauek ezagutzen ikasteak ikasleei egoera arriskutsuak aurreikusteko, 
erabaki seguruak hartzeko eta ingurune naturalak gure bizitzan eta komunitateetan 
nola eragiten duen hobeto ulertzeko aukera ematen die.

Babes zibileko
Arrisku-sailkapena 

Arrisku antropikoak 
Kontzentrazio 
handiak edo
giza oldeak.
Suteak.

Erortzea edo akatsak
eraikinak
azpiegiturak.
Kutsadura

Uholdeak.
Kostaldeko fenomenoak.
Baso-suteak.
Lurrikara.
Itsasikarak.

Tsunamiak.
Bolkanikoak.
Bero- eta hotz-boladak.
Haize zakarra.
Elurteak.

Nuklearrak.
Istripuak
garraioa
merkantziak
arriskutsuak. 

Industrialak.
Kimikoak. 

Arrisku naturalak

Arrisku 
teknologikoak

Babes Zibileko arriskuen sailkapena hiru kategoriatan: antropogenikoak, naturalak eta teknologikoak.
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Baso-suteak:

Baso-suteak batez ere landaretza asko duten eremuetan (hala nola basoetan, 
mendietan edo pinudietan) gertatzen dira batez ere. Espazio hauek, behar bezala 
mantentzen ez badira, erraz erre daitezke. Baso-hiri interfazearen eremuak 
etxeak edo errepideak basotik oso gertu dituzten eremuei deitzen zaie, eta bereziki 
hauskorrak dira, sua azkar irits daitekeelako pertsonengana eta etxeetara.

ALERTA SEINALEAK!
Ke-usaina, sugarrak, ke-zutabeak zerumuga, tenperatura 
altuak eta adarren metaketa lehorrak, landaredi-dentsitate 
handia eta maldak landaredia, errepideen goiko aldeak edo
baso masak eta etxebizitzak gurutzatzen dituzten bideak
landaretza ukitzea. 

Horrez gain, garrantzitsua da baso-suteen hedapenean eragina duten faktoreak 
ezagutzea, besteak beste, tenperatura altuak. Horiek landaredia lehortzen eta 
sukoiagoa bihurtzen dute:

	y Haize zakarra, sugarrak eta txinpartak abiadura handian heda ditzakeena.

	y Malda handiak, sua azkarrago igotzen baita mendian gora.

	y Landaretza lehor asko, suaren erregai gisa jokatzen baitu.

Uholdeak (ibaiak, presak, ubideak, uholde-eremuak)

Uholdeak hainbat ondorioren ondorioz gerta daitezke, hala nola, presaren 
hausturak, ibaiek edo amildegiek gainezka egitea, uholde-arriskuko eremuetan ura 
metatzea, eta abar.

ALERTA SEINALEAK!
Euri-jasa oso handiak baita 
mendi-hegaleko eremuetan 
ere gora, azkar igo 
ur-sakoneraren maila,
putzu zabalak, mezuak alerta 
meteorologikoa.

ONDORIOAK!
Kalte materialak, ebaketak
elektrizitatea eta ura,
isolamendua, ebakuazioak,
galera ekonomikoak eta
bizitzak. 

Garrantzitsua da eremu horretan zein uholde-eremu dauden jakitea:
	y Ibai-, erreka- edo amildegi ertzak
	y Lurzoruko eremu baxuak edo sakonuneak
	y Presa, urtegi edo ubideetatik gertu dauden inguruneak
	y Drainatze eskasa edo estolderia nahikorik ez duten hiriguneak

	y Kostaldeko lautadak
	y Ibai-ubideen ondoan dauden nekazaritza- edo industria-eremuak
	y Ibaien ibilgu zaharrak edo euri-bide lehorrak

Itsasikara edo tsunami arriskua:
Tsunami bat itsasoan epizentroa duen lurrikara batek eragin dezakeen olatu 
erraldoi bat da.

ALERTA SEINALEAK!
Ibilgailua kentzea edo 
bat-batean igotzea itsasoaren 
maila, itsasoa hurbiltzen, 
orroa itsaso zabalean. 

ONDORIOAK!
Uholde larriak.
kostaldearen suntsipena. 

Arrisku bolkanikoa:
Sumendi erupzioek laba, errautsak, gas toxikoak eta jaurtigaiak askatu ditzakete, 
eta, ondorioz, inguruko eta urruneko eremuak kaltetu ditzakete, errautsaren 
sakabanaketaren bidez.

ALERTA SEINALEAK!
Lur-dardara sarria edo 
intentsitate handiagokoa,
gas ikusgarrien isurketa,
kea edo errautsak kraterra, 
sufre edo arrautza ustela. 

ONDORIOAK!
Kalteak etxebizitzetan eta
azpiegiturak, ebakuazioak egitea,
osasun-arazoak eragitea 
errautsagatik eta gasengatik, eta
inpaktu handia sortzea 
ingurunea eta tokiko ekonomia. 

Seismoak:
Lurrikarek bat-bateko lur-mugimenduak eragin ditzakete, eta horiek eragin larriak 
izan ditzakete pertsonengan, azpiegituretan eta oinarrizko zerbitzuetan. 

ALERTA SEINALEAK!
Astinaldiak lurretik bat-batean,
objektuen bibrazioak eta
eraikinak, bat-bateko pitzadurak
lurzoruan edo eraikinetan. 

ONDORIOAK!
Eraikinak, zubiak eta abar kolapsatzea
azpiegiturak, etenak oinarrizko 
zerbitzuak (ura, argia, komunikazioen 
arriskua), suteak, gas-ihesak, leherke-
tak edo tsunamiak bigarren mailakoak.
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Meteorologiko feneomeno kaltegarriak (bero-boladak, elurteak, haize zakarrak, 
etab.):

Meteorologiko feneomeno kaltegarriak oso anitzak izan daitezke, gauden 
Espainiako eskualdearen arabera dira. Beti egon behar dugu igorritako alerta 
posible guztiei buruz informatuta

ALERTA SEINALEAK!
Babes zibileko abisuak,
muturreko tenperaturak,
zeru ilunak, txingorra,
elurra edo izotza metatzea. 

ONDORIOAK!
Osasun-arazoak (kolpea beroa 
edo hotza), zuhaitzak erortzea, 
objektuak edo kableak 
haizeengatik, zerbitzuak 
etetea, errepideak moztea 
elurteak, izozteak ta/edo lainoa. 

3.2.4. Nola identifikatu daitezke arrisku teknologikoak?

Arrisku teknologikoak makinen erabilerarekin, azpiegitura konplexuekin, 
salerosgai arriskutsuen garraioarekin eta substantzia kimiko eta erradioaktiboen 
manipulazioarekin lotuta daude. Araututa eta kontrolatuta egon arren, matxurak, 
istripuak edo larrialdiak gerta daitezke, eta horiek eragin larriak izan ditzakete 
pertsonengan eta ingurumenean. Seinaleak goiz identifikatzea funtsezkoa da haien 
ondorioak murrizteko eta azkar jarduteko.

Arrisku kimikoa
Istripu kimikoek substantzia arriskutsuak (gasak, likidoak, solidoak) askatu 
ditzakete, eta horiek osasunean eta ingurumenean eragina izan dezakete.

¡SEÑALES DE ALERTA!
Ezohiko usainak edo
sarkorrak giroan, hodeiak 
edo lainoak Kolore edo 
dentsitate anormala, begiak, 
azala edo bideak narritatzea
arnasketakoak. 

ONDORIOAK!
Intoxikazio masiboak,
erredura kimikoak,
airearen kutsadura, ura eta
lurzoruak. 

Arrisku nuklearra
Arrisku nuklearra zentral nuklearretan eta errepideetan, portuetako salgaietan, 
trenbideetako salgaien garraioan eta abarrean dago. Arriskua identifikatzeko, 
zentral nuklearren kokapen finkoa eta haien garraioan erabiltzen diren arrisku-
etiketak ezagutu behar dira.

ALERTA SEINALEAK!
Larrialdietarako sirenak,
mezu ofizialak, presentzia
instalazioak arriskua 
seinaleztatzea erradioaktiboa. 

ONDORIOAK!
Kutsadura erradioaktiboa.
babes-premia, ebakuazioa eta 
arriskuak epe luzerako 
osasuna.

Merkantzia arriskutsuak inplikatzen dituzten istripuak (MMPP):
Arrisku hau errepideetan, trenbideetan, portuetan eta industria-eremuetan aurkitu 
eta identifikatu daiteke.

ALERTA SEINALEAK!
Kamioiak/zisternak
etiketa laranjak, isurketak,
usain gogorra edo arraroa, 
presentzia aparrezkoak edo 
likidoak ez ohiko seinaleak,
ohartarazpen kimikoa, etab. 

ONDORIOAK!
Suteak, leherketak,
intoxikazioak, ebakuazioak eta
ingurumen-kutsadura. 

Industria-istripuak:
Industria-istripuek suteak, leherketak, substantzia arriskutsuen isuriak edo 
egiturazko kolapsoak eragin ditzakete.

ALERTA SEINALEAK!
Alarmak edo sirenak
larrialdia instalazioetan
industrialak, kea, sugarrak,
leherketak edo zarata gogorrak
fabriketan.

ONDORIOAK!
Erredurak, leherketak,
intoxikazioak edo kolapsoak,
Kalteak etxebizitzetan,
azpiegiturak eta ingurunea
naturala, hedapen arriskua,
sua edo eremuekiko kutsadura
bizilagunak. 

2. irudia: Erradiazio arriskuaren berri 
ematen duen sinbolo triangeluarra.
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3.3. Giza kontzentrazio handiak eta autobabeserako neurriak
Giza kontzentrazio handiak espazio eta une berean pertsona asko biltzen 
diren egoerak dira, hala nola jaialdiak, kirol-ekitaldiak edo eskola-jarduerak. 
Ekitaldi seguruak eta antolatuak izan ohi diren arren, pertsonak pilatzeak 
erortzeko, bultzatzeko edo blokeatzeko arriskua sor dezake irteeretan, batez 
ere ustekabeko alerta edo intzidente bat gertatzen bada.

Prebentzio- eta autobabes-neurriak:

Segurtasuna plangintzaren, lasaitasunaren eta lankidetzaren mende dago. 
Horretarako, honako hau gomendatzen da:

- Espazioa, sartzeko eta irteteko ibilbideak aldez aurretik planifikatzea.

- rolak eta erantzukizunak esleitzea, pertsona bakoitzak jakin dezan zer egin 
edo nori jarraitu larrialdietan.

- Portaerari buruzko oinarrizko arauak azaltzea (postarik ez, bultza ez egitea, 
etab.)

- Simulazio errazak egitea, ohitzeko.

Ekitaldian zehar:

Ikasleek honako hauek gogoratu behar dituzte:

- Lasai egon behar du eta irakasleen jarraibideak bete behar ditu.

- Ez da postarik behar, ez bultza egin, presaka bada ere.

- Garrantzitsua da aldez aurretik larrialdietako irteerak identifikatzea.

Laburbilduz, kontzentrazio handietan autobabes-neurriak irakasteak ez du soilik 
ikastetxearen segurtasuna hobetzen, baizik eta bizikidetzaren, autokontrolaren 
eta lankidetzaren balioak indartzen ditu, funtsezkoak baitira prebentzioan eta 
segurtasunean hezteko.

Jendetza handiak: 

Kontzentrazio handiak espazio irekietan zein itxietan gerta daitezke. 

ALERTA SEINALEAK!
Mugitzeko leku gutxi,
ezintasuna banakako 
ordezkapena, hori guztia 
eta posibleak motari 
lotutako arriskuak
ekitaldia eta ingurunea. 

ONDORIOAK!
Elur-jausiek eragindako 
zapalketak, suteen edo 
osasun-arazoen aurrean 
jarduteko ezintasuna. Egoera 
horietan, eguraldi-fenomeno  
altegarrien eta beste arrisku 
batzuekin lotutako ondorioak 
areagotu egin daitezke.

9
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4. Proposamen metodologiko orokorra
Gida honek bilatzen du oinarrituta dagoen proposamen metodologikoak 
ezagutzak transmititzea eta larrialdien prebentzioarekin eta kudeaketarekin 
lotutako gaitasunak, jarrerak eta balioak sustatzea. Metodologia honen 
helburua da hezkuntza-maila anitzetara egokitzeko eta ikasleen esperientziei 
eta errealitateari dagokienez esanguratsua den ikaskuntza aktiboa, parte-
hartzailea eta inklusiboa sustatzeko. 

4.1. Printzipio pedagogikoak (inklusioa, parte-hartze aktiboa)
Gida honen ikuspegi pedagogikoa inklusioaren eta parte-hartze aktiboaren 
printzipioetan oinarritzen da. Inkusioak bermatzen du pertsona guztiek –beren 
gaitasunak, jatorria edo ezaugarri indibidualak edozein direla ere– hezkuntza-
prozesuan sartzea, hura ulertzea eta bertan parte hartu ahal izatea. Horretarako, 
curriculumaren egokitzapenak, baliabide irisgarriak eta aniztasuna errespetatzen 
duten metodologiak sustatzen dira.

Parte-hartze aktiboak esan nahi du ikasleak ez direla informazioaren hartzaile 
pasiboak izango; aitzitik, ikaskuntzaren protagonistak izango dira. Ikaskuntza 
esanguratsua sustatzen da elkarrizketaren, esplorazioaren, hausnarketa 
kritikoaren eta arazo erreal edo simulatuen konponketaren bidez. Parte-hartze 
horrek motibazioa, konpromisoa eta gizarte-konpetentzien eta konpetentzia 
pertsonalen garapena sustatzen ditu; izan ere, horiek ezinbestekoak dira arrisku-
egoerei aurre egiteko.

4.2. Maila ezberdinetan aplikagarriak diren estrategia metodologikoak
Gidak biltzen ditu hezkuntza-etapa bakoitzaren ezaugarri eta beharretara egokitu 
daitezkeen hainbat estrategia metodologiko.

	− Jolasaren eta zentzumenen esplorazioaren bidezko ikaskuntza, batez ere 
Haur Hezkuntzan, ingurunearekin konektatzeko eta jakin-mina pizteko modu 
dibertigarri eta seguru batean.

	− Narrazioa eta dramatizazioa, kontzeptu konplexuen ulermena errazteko 
eta enpatia sustatzeko, oso erabilgarria Lehen Hezkuntzan eta Bigarren 
Hezkuntzako lehen zikloan.

	− Lankidetza eta eztabaidak, pentsamendu kritikoa, argumentazioa eta erabakiak 
hartzea sustatzen dituztenak, batez ere Derrigorrezko Bigarren Hezkuntza/
Batxilergoa/Lanbide Heziketa/Bestelako unibertsitatez kanpoko hezkuntza.

	− Ikus-entzunezko baliabideen eta baliabide teknologikoen erabilera, hala 
nola bideoak, simulazioak eta aplikazio interaktiboak, ikaskuntza-estilo 
desberdinak laguntzen dituztenak eta irisgarritasuna hobetzen dutenak.

	− Proiektu praktikoak eta larrialdi-planen garapena, ezagutzak testuinguru 
errealetan edo simulatuetan aplikatzea ahalbidetzen dutenak, bizitzarako 
trebetasunak eta autonomia pertsonala sustatuz.

Estrategia horiek konbinatu eta egokitu egiten dira hezkuntza-prozesu eraginkor, 
inklusibo eta motibagarria bermatzeko, gidan jorratzen diren irakaskuntza-
helburuekin eta gaitasun nagusiekin bat etorriz.
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5. Baliabide gehigarriak
Haur Hezkuntzako baliabideak

	− Ipuin irudiztatuak eta piktogramak:
Ilustrazio argiak dituzten haurrentzako liburuak. Horiek arrisku-egoerak 
irudikatzen dituzte: kea, putzu handiak, ekaitzak, etab.

Adibidea: Bilatu suhiltzaileak. Susaeta Ediciones.

Arriskuak irudikatzen dituzten piktograma txartelak (ur tanta, ke hodeia, 
sugarra), sailkapen jardueretan eta memoria jokoetan erabiltzeko.

	− Horma-irudi bisualak eta seinale sinpleak:
Ikasgelan eta eskolan dauden panelak eta seinaleak, erraz ezagutzeko 
moduko sinboloak dituztenak, eta benetako irudi edo marrazkiekin batera 
daudenak.

	− Marrazki bizidunen bideo laburrak:
Pertsonaiek arrisku-egoerak bizi eta ezagutzen dituzten telesail hezigarri 
laburrak («Caillou Learns About Fire» edo Youtube.com webgunean 
eskuragarri dagoen Evita Percances telesaila bezalakoak).

	− Joko digital interaktiboak (tableta/ordenagailua):
Hainbat ingurunetan (hondartza, hiria, landa) egon daitezkeen arriskuak 
adierazteko erabiltzen diren aplikazio eta joko sinpleak.

Lehen Hezkuntzako baliabideak

	− Benetako argazkiak eta dramatizazioak:
Tokiko inguruneko argazki errealak eta arriskuei buruzko albisteak 
erabiltzea; ikasleek telefono mugikorrak edo tabletak erabiliz filmatutako 
dramatizazioak.

	− Bideo hezigarriak eta simulazioak:
Arrisku motei, alertei eta seinale goiztiarrei buruzko bideoen aukeraketa 
bat, YouTubetik edo erakunde ofizialetatik (Babes Zibila, AEMET) hautatzen 
direnak.

Adibidea: YouTuben dagoen «Evita Percances» telesaila edo arriskuen eta 
larrialdien arteko desberdintasunak, YouTuben baita ere. 

	− Online jokoak:
«Arriskua bilatu» edo «arrisku-detektibea»bezalako web jokoak eskuragarri 
daude Babes Zibileko edo antzeko haurrentzako plataformetan. 

Joko baliabideen adibideak: https://interior.gencat.cat/es/arees_dactuacio/
proteccio_civil/web-infantil/material-de-proteccio-civil-per-a-nens/

DBH, BATX, LH eta unibertsitatez kanpoko beste hezkuntza batzuetarako 
baliabideak

	− Mapa digital interaktiboak
Google Maps eta Babes Zibileko arrisku-mapak erabiltzea, eta eremuko 
arriskuen banaketaren azterketa egitea.

	− Dokumentalak eta gaurkotasun-erreportajeak
Benetako hondamendiei buruzko dokumentalak edo erreportajeak ikustea, 
abisu goiztiarrak identifikatzean eta arriskuak mapatzean arreta jarriz.

	− Simulagailuak eta multimedia plataformak
AEMETek, Babes Zibilak, unibertsitateek edo hezkuntza-aplikazioek 
eskaintzen dituzten fenomeno birtualen simulazioetan (uholdeak, lurrikarak, 
argindar mozketak, kutsadura, etab.) parte hartzea.

Adibidea: Lurrikara-simulagailua https://www.ign.es/web/ign/portal/
siscatalogoterremotos edo Stop Disaster simulagailua (ingelesez) https://
www.stopdisastersgame.org/ 

Irakasleentzako zeharkako baliabideak

	− Gida bisual ofizialak
Babes Zibileko Zuzendaritza Nagusiaren eta AEMETen eskuliburu, gida eta 
deskargatzeko materialetarako sarbidea

	− Aplikazio eta plataforma digital ofizialak
My112, AEMET bezalako aplikazioak eta Alerta eta abisu ofizialak jarraitzeko 
webguneak erabiltzea gomendatzen da.

Larrialdiei aurre egiteko prestakuntza-planaren web-gordailua: https://www.
educacionfpydeportes.gob.es/mc/sgcp/materiales-formacion-emergencias.html

https://interior.gencat.cat/es/arees_dactuacio/proteccio_civil/web-infantil/material-de-proteccio-civil-per-a-nens/
https://interior.gencat.cat/es/arees_dactuacio/proteccio_civil/web-infantil/material-de-proteccio-civil-per-a-nens/
https://www.ign.es/web/ign/portal/sis-catalogo-terremotos
https://www.ign.es/web/ign/portal/sis-catalogo-terremotos
https://www.stopdisastersgame.org/
https://www.stopdisastersgame.org/
https://www.educacionfpydeportes.gob.es/mc/sgcp/materiales-formacion-emergencias.html
https://www.educacionfpydeportes.gob.es/mc/sgcp/materiales-formacion-emergencias.html
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Inguruneko arrisku-egoerak identifikatzea.

6. Ebaluazio tresnak
Bloke honek ikasleen inguruko arriskuak antzemateko eta segurtasunez jokatzeko 
gaitasuna probatzeko galderak eta jarduerak biltzen ditu. Proposamenak 
hezkuntza-etapa bakoitzera egokituta daude, eta behaketa, prebentzioa eta 
autobabesa indartzea dute helburu, bai banaka bai taldeka.

Haur Hezkuntza

1.	 Zer esan nahi du «Begiratu gora, begiratu ingurura eta begiratu behera» esaldiak?
	 Bilatu arriskuak zeruan, zure inguruan eta lurrean.
2.	 Zer egin behar duzu eskolatik gertu kea ikusten baduzu?
	 Irakasleari jakinarazi, eta haren argibideak jarraitu.
3.	 Nola jakin dezakezu lurra arriskutsua den? 
	 Putzuak, hariak edo estropezu egitea eragin dezaketen gauzak dauden  
	 egiaztatuz.
4.	 Zer egin zure gainean adar hautsiak badaude? 
	 Bertatik urrundu, eta jakinarazi heldu bati hori ikuskatu dezan. 
5.	 Zer adierazten du alarma batek eskolan? 
	 Lasai eta korrika egin gabe irten behar garela.

Lehen Hezkuntza

1.	 Zer esan nahi du «Begiratu gora, begiratu ingurura eta begiratu behera» esaldiak? 
	 Begiratu zure gainean, inguruan eta lurrean arriskurik dagoen.
2.	 Zein seinalek abisatzen dute baso-sute baten berri? 
	 Kea, erre usaina, beroa eta landaretza lehorra. 
3.	 Zer da baso-hiri interfaze eremu bat? 
	 Etxeak eta basoak oso gertu dituzten lekuan. 
4.	 Nola identifikatzen da uholde arriskua? 
	 Euri jasa handiak, emari handiagotuko ibaiak eta urez gainezka dauden 
	 eremuak.
5.	 Non egon daiteke arrisku nuklearra? 
	 Zentral elektrikoetan eta trenez, portuz edo errepidez egindako garraioan.
6.	 Zein seinalek adierazten dute arrisku nuklearra?
	 Sirenak, seinale erradioaktiboa eta ohar ofizialak.
7.	 Zein garraio motak garraiatzen dituzte salgai arriskutsuak? 

	Zisterna-kamioiak, trenak, itsasontziak eta hoditeriak.

8.	 Nola antzeman daiteke MMPP duen ibilgailu bat? 
	 Zenbaki eta arrisku-sinboloak dituzten plaka laranjak.
9.	 Zeintzuk dira itsasoko kutsaduraren seinaleak? 
	 Orbanak, hilik dauden arrainak, produktu kimikoen usaina eta aparra.
10.	 Zerk adierazten du tsunami bat hurbil dagoela? 
	 Itsasoaren atzerakadak, orro ozenak eta olatu handiak.

Derrigorrezko Bigarren Hezkuntza/Batxilergoa/Lanbide Heziketa/Bestelako 
unibertsitatez kanpoko hezkuntza

1.	 Zer esan nahi du «Begiratu gora, begiratu ingurura eta begiratu behera» 
	 esaldiak? 
	 Airean, inguruan eta lurrean egon daitezkeen arrisku posibleak berrikustea.
2.	 Zein seinalek adierazten dute sumendi-arriskua?
 	 Errautsek, gasek, sufre usainak eta dardarek.
3.	 Nola identifikatu daiteke arrisku kimiko bat? 
	 Usain sendoak, hodei arraroak eta narritadura edo zorabioak.
4.	 Zeintzuk dira industria-istripu baten zantzuak? 
	 Leherketak, ke beltza, alarmak eta isuriak. 
5.	 Zer da arrisku antropikoa? 
	 Giza jarduerak eragindako arriskua. 
6.	 Zerk errazten du baso-sute bat? 
	 Haizeak, beroak, maldek eta landaretza lehorrak.
7.	 Zer arrisku dakarte substantzia erradioaktiboek? 
	 Kalte larriak eragin ditzakete pertsonengan eta ingurumenean.
8.	 Zer egin behar da istripua izan duten salgai arriskutsuen aurrean?
	 Urrundu, abisatu eta horiek ez ukitu.
9.	 Non egon ohi da itsasoko kutsadura? 
	 Kostaldean, produktu kimikoen edo petrolioaren isurien ondorioz.
10.	 Zer esan nahi du prebentzioak babes zibilean? 
	 Larrialdi baten aurretik jardutea, kalteak saihesteko edo murrizteko.
 

1 maila 3 maila2 maila
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Inguruneko arrisku-egoerak identifikatzea.

7. 1. maila: Haur Hezkuntza

7.1. Metodologia egokitua: jolasaren, istorioen kontaketaren eta 
esplorazio sentsorialaren bidez ikastea
Haur Hezkuntzan, arriskuen identifikazioa modu sinplean landu behar da, 
jolasaren, zentzumenen eta hizkuntza bisualaren bidez. 

Fase honetan, bi elementu lantzen dira bereziki: sua (etxe- eta baso-suteak) 
eta ura (gainezka egiteagatiko edo metatzeagatiko uholdeak). Metodologia 
hezkuntza-inklusioko eta hizkuntza-komunikazioko eta gaitasun sozial eta 
zibikoko gaitasunen garapeneko printzipioetan oinarritzen da. 

Parte-hartze aktiboa sustatzea proposatzen da, hiru zutabe 
erabilita: jolas sinbolikoa, istorioak kontatzea eta esplorazio 
sentsoriala, baliabide bisualetan oinarrituta, hala nola 
piktogramak, ipuin irudiztatuak eta aisialdiko 
jarduera egokituak.

EME elkargune-puntua seinalatzen mapa batean.
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7.2. Jarduera espezifikoak: irudidun ipuinak, jolas sinbolikoak, 
eskuz maneiatzeko jarduerak
JARDUERA: suhiltzailearen txokoa

HELBURUA: Kea edo sua bezalako seinaleak ezagutzea eta, horiek antzematean, 
nola jokatu behar den jakitea sustatzea.

MATERIALAK: 
	− Mozorro sinpleak (kartoizko kaskoa, txaleko islatzaileak)
	− Soka sinboliko bat «mahuka» gisa
	− Kea edo sua irudikatzen duten kartelak Ikasgelako hainbat gunetan

GARAPENA: Prestatu ikasgelako espazioa suhiltzaileen egoitza txiki bat 
simulatzeko. Mozorro sinpleak (kartoizko kaskoak, txaleko islatzaileak) txoko batean 
jar ditzakezu eta soka kiribildu bat antola dezakezu mahuka bat simulatzeko. Jarri 
kearen eta suaren kartelak edo marrazkiak ikasgelako hainbat tokitan larrialdi 
giroa sortzeko.

Banatu taldea haur bakoitzari rol bat esleituz: batzuek kea detektatuko dute eta 
besteak abisatuko dituzte, beste batzuek suhiltzaileak direla egingo dute, eta 
hirugarren talde batek ebakuazioan lagunduko du edo egoerari aurre egingo dio. 
Horrela, haur guztiek parte hartzen dute, eta larrialdi batean lankidetzan aritzeko 
modu desberdinak bizitzen dituzte. 

Helduak istorio labur eta sinple bat kontatzen du: adibidez, «Bat-batean, eskolako 
leiho batetik ateratzen den ke zutabe bat agertzen da. Zer egin dezakegu?» Ipuin 
honek haurrei egoera imajinatzen eta horri erantzuteko prestatzen laguntzen die. 
Haurrek eszena antzeztu dute: kea antzeman dutenek helduari abisatu behar 
diote azkar, «suhiltzaileek» soka mahuka gisa erabiliz sua itzaltzeko esku hartzen 
ari direla itxuratzen duten bitartean, eta gainerakoek segurtasun-jarraibideak 
jarraituz laguntzen dute. Eszena alarma edo sirena soinu leunekin lagundu daiteke 
errealistagoa izan dadin.

ALDAERAK: 
	− Aldatu tokiz eskolako patiora edo ondoko geletara, adin bereko haurrekin.
	− Simulatu alarma edo sirena leun baten soinua jokoa hasteko.

14
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Inguruneko arrisku-egoerak identifikatzea.

8. 2. maila: Lehen Hezkuntza

8.1. Metodologia egokitua: lan kooperatiboa, esperimentazioa, 
pentsamendu bisuala
Lehen Hezkuntzan, helburua ikasleek ingurua «detektibe begi» batekin behatzen 
ikastea da, arriskuak detektatzeko, aztertzeko eta taldean komunikatzeko 
gaitasuna garatuz. Metodologia kooperatibo eta bisuala erabiltzen dugu lan egiteko, 
hezkuntza-inklusioan eta hizkuntza-komunikazioan eta gizarte- eta herritartasun-
gaitasunean oinarritutako trebetasunen garapenean oinarrituta.

Fase honetan airea (haize zakarrak), lurra (lurrikarak), sua (industria-suteak) 
eta ura (tsunamiak) elementuak jorratzen dira, ikaskuntza kooperatiboa, 
ikerketa gidatua, pentsamendu bisuala eta benetako kasuen eztabaida bezalako 
estrategien bidez. Hori guztia egiteko, baliabide hauek erabiltzen dira: kontzeptu-
mapak, infografiak, multimedia aurkezpenak, lankidetza-panelak eta landa-
koadernoak.

8.2. Jarduera espezifikoak: muralak egitea, egoerak aztertzea, 
simulazio jokoak
JARDUERA: arriskuen detektibeak 

HELBURUA: ikasleei beren eskolan edo tokiko ingurunean dauden arriskuak 
identifikatzeko eta bisualki irudikatzeko aukera ematea, behaketa, analisi eta 
adierazpen kolektiborako gaitasuna garatuz.

MATERIALAK: 
	− Landa-koadernoak edo behaketa-txantiloiak
	− Eremuaren plano sinplea (aukerakoa)
	− Paper jarraitua edo kartulina handiak
	− Arkatzak, errotulagailuak, pegatinak, sinbolo bisualak
	− Kamera edo tableta (horrelakorik badago)

GARAPENA: talde txikiak osatzen dira, eta bakoitzari eskolako edo inguruko 
eremu bat esleitzen zaio. Ibilaldi edo bisita gidatu batean, arriskutsua izan 
daitekeen edozein egoera behatu eta apuntatzen dute: kable solteak, putzuak, 
eroritako adarrak, pitzadurak, urez betetako eremuak, etab. Ikasgelara itzultzean, 
talde bakoitzak bere eremuaren horma-irudi edo mapa bisual bat sortu behar 
du, eta, bertan, detektatutako arriskuak marrazki, sinbolo edo argazkien bidez 
irudikatuko dituzte. Gomendagarria da legenda sinpleak erabiltzea, hala nola:

Ur tanta: uholde arriskua

Sugarra: sutea egon daiteke

Hodeia: kea dago

Gezia: haize zakarrak dauden eremuak

Triangelua: lur-jausi arriskua edo pitzadurak

Azkenik, horma-irudi guztiak Zentroaren arrisku mapa osatuz kokatzen 
dira, eta partekatze saio bat egiten da. Bertan, ikasleek arrisku berriak 
identifikatzen dituzte, irtenbideak proposatzen dituzte eta ikasitakoa 
partekatzen dute.

ALDAERAK:

Errepikatu jarduera urteko garai desberdinetan arriskuak eguraldiaren 
arabera (euria, haizea, beroa, etab.) nola aldatzen diren ikusteko, edo eguneratu 
horma-irudia behaketa berrien arabera.
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Inguruneko arrisku-egoerak identifikatzea.

9. 3. maila: Derrigorrezko Bigarren Hezkuntza/
Batxilergoa/Lanbide Heziketa/Bestelako 
unibertsitatez kanpoko hezkuntza
9.1. Metodologia egokitua: proiektuetan oinarritutako ikaskuntza, 
ikerketa eta pentsamendu kritikoa
Hezkuntza-maila honetan, ikasleek dagoeneko beharrezko heldutasuna 
dute ingurunea irizpideen arabera aztertzeko, ikertzeko, iturriak alderatzeko 
eta bakarka edo taldean lan egiteko. Metodologia-ikuspegiak ikaskuntzaren 
erdigunean kokatzen ditu ikasleak, eta, horrela, beren errealitatean dauden 
arriskuak identifikatzea, aztertzea eta testuinguruan jartzea sustatzen du. 
Horretarako, proiektuetan oinarritutako ikaskuntza, ikerketa, komunikazio 
aktiboa eta pentsamendu kritikoa bezalako metodologiak aplikatuko dira.

9.2. Jarduera espezifikoak: kasuak aztertzea, sentsibilizazio 
kanpainak sortzea, multimedia proiektuak aurkeztea
HELBURUA: komunikazio eta sintesi trebetasunak garatzea, arriskuen 
identifikazioaren garrantzia hezkuntza- eta tokiko komunitateari helaraziz.

MATERIALAK: 

	− Ordenagailuak/tabletak

	− Diseinu grafikoko tresnak (Canva, Genially, PowerPoint, etab.)

	− Horma-irudiak, liburuxkak, inprimagailua

	− Zentroko sare sozialetako kontuak (hala badagokio)

GARAPENA: talde bakoitzak inguruneko arrisku garrantzitsu bat aukeratzen du, 
arrisku ohikoenei zein ez hain ohikoei aurre egiteko gai izanik, hala nola galernak, 
rissagak (meteotsunamiak), bero-boladak edo salgai arriskutsuak dituzten 
istripuak. Aukeraketa horretan oinarrituta, taldeak adibide zehatzak eta arrisku 
hori identifikatzeko modurik eraginkorrenak ikertzen ditu, abisu-seinale zehatzak 
aztertuz, hala nola hondartzako banderak, sumendi-arriskuaren adierazleak, 
eguraldi-alertak, isurketa kimikoen zantzuak edo arriskua aurreikusten eta 
prebenitzen laguntzen duten beste edozein arrasto.

Bildutako informazioa erabiliz, taldeak eskola eta tokiko publikoarentzat 
egokitutako sentsibilizazio materialak garatzen ditu. Material horiek «Nola 

identifikatu…?» izeneko azalpen infografikoak izan daitezke, hau da, adibide 
errealak edo simulatuak erakusten dituzten bideo laburrak, informazio panelak 
edo baita eskolarentzako sare sozialetako kanpainak ere. Azkenik, talde 
bakoitzak bere sentsibilizazio kanpainak aurkezten eta erakusten ditu eskolan 
bertan edo tokiko komunitatean, adibidez, ate irekien jardunaldietan, eskolako 
liburutegiko erakusketetan, zientzia azoketan edo eskolako komunikazio 
kanalen bidez, eta, horrela, prebentzio eta autobabes kultura baten hedapenari 
laguntzen diote.

ALDAERAK: bihurtu eskola-lehiaketa batean, arriskuak identifikatzeko material 
onenaren bozketa eginez.

16
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Inguruneko arrisku-egoerak identifikatzea.
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10. Azken eranskina.  
Desgaitasuna duten desgaitasunen jarraibideak
Arriskuen identifikazioa eta autobabesaren sustapena ikuspegi inklusibo 
batetik landu behar diren oinarrizko edukiak dira, ikasle guztiek (beren 
gaitasunak edozein direla ere) aktiboki parte hartzeko, arriskuak ulertzeko 
eta beren segurtasun pertsonal eta kolektiborako tresnak eskuratzeko aukera 
dutela bermatuz.

Jarraian, gida desgaitasuna duten ikasleen beharretara egokitzeko jarraibide 
praktikoak eskaintzen dira, bai ikasketen aldetik, bai metodologiaren eta 
baliabideetarako sarbidearen aldetik.

10.1. Ikasketekiko eta metodologikoko egokitzapenak
Gida honetako jarduerak ikaskuntzan ekitatea bermatzen duten ohiko inklusio-
neurrien bidez egokitu daitezke:

	y Edukien egokitzapena: ikaskuntza-helburuak birformulatzea, trebetasun 
funtzionalak eta autobabesak eskuratzean arreta jarriz eta ikasleen maila 
kognitibo eta komunikatibora egokituz.

	y Antolakuntza-baliabideak:

	ȹ Errutina egituratuak eta zereginen aurreikuspena erabiltzea.

	ȹ Argibide argiak ematea, urratsez urrats, eta irudiak laguntza gisa 
erabiltzea.

	ȹ Jardueretarako denbora gehiago ematea, eta erantzun alternatiboak 
(marrazkiak, ahots-grabaketak, rol-antzezpenak) onartzea.

	ȹ Ulermena errazteko modelizazioa eta adibide praktikoak aurkeztea, 
batez ere larrialdietarako motxila edo ikasgelako plana bezalako 
jardueretan.

	y Lankidetza-lana: desgaitasuna duten ikasleei zeregin aktiboa emango 
dieten talde heterogeneoak sustatzea. Berdinen arteko tutoretza laguntza 
eta lankidetzarako tresna gisa sustatzea.

	y Ezagutzaren adierazpena: parte-hartzea, ulermen funtzionala eta 
ahalegina ebaluatzea, ikaslearen profilean oinarritutako irizpide malguak 
erabiliz.

10.2. Baliabide eskuragarriak
Edukira sarbidea errazteko eta ulermena hobetzeko, eskuragarri dauden 
hainbat baliabide erabiltzea gomendatzen da:

	y Irakurketa erraza: testuak esaldi laburrak, hizkuntza zuzena eta 
eguneroko hiztegia erabilita idaztea. Diseinu bisual garbia erabiltzea, 
paragrafoak eta laguntza bisualak ondo bereizita.

	y Piktogramak: piktogramak (ARASAAC, adibidez) txertatzea, batez ere Haur 
Hezkuntzan eta Lehen Hezkuntzan, «deitu 112ra», «irten ikasgelatik», eta 
«larrialdietarako motxila» bezalako argibide nagusiak indartzeko.

	y Bideo irisgarriak:

	ȹ Erabilitako bideo guztiek azpititulu deskribatzaileak dituztela ziurtatzea.

	ȹ Ahal den guztietan, gaztelaniazko Zeinu Hizkuntzaren (SSL) bertsioa 
eskaintzea.

	ȹ SOS Deiak 1-1-2 App-an SVisual integratuta dago. SVisual zeinu-hizkuntzan 
interpreta-tzeko bideo-zerbitzua da.

	ȹ Hizkuntza konplexua edo erritmo bizkorreko kontakizunak saihestea.

	y Manipulatu daitekeen material: esplorazio eta esperimentazio zehatzak 
ahalbidetzen dituzten elementu fisikoak (ikasgelako maketak, benetako 
motxilak, segurtasun-objektuak, etab.) erabiltzea.
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10.3. Parte-hartze aktibo eta inklusiboa sustatzeko 
iradokizunak
Desgaitasuna duten ikasleen parte-hartze aktiboa ez da eskubidea soilik, 
baizik eta talde osoarentzat aberasgarri den elementua ere bada. Hauek dira 
benetako inklusio hori bermatzeko gako batzuk:

	y Jarduerak parte-hartze modu anitzekin diseinatzea: adibidez, ikasgelako 
larrialdi-plan bat sortzerakoan, ikasle batek marraztu egin dezake, beste 
batek idatzi eta beste batek ekintza gako bat antzeztu.

	y Adibide desberdinak sartu: gaitasun desberdinak dituzten pertsonak 
ere larrialdietarako prestatzen diren egoerak (adibidez, mugikortasun 
murriztua duen pertsona bat taldearen la-guntzarekin ebakuatzen) 
aurkeztea.

	y Ideien adierazpena hainbat kanalen bidez bultzatzea: komunikazio 
handigarria eta alternatiboa, laguntza bisualak, dramatizazioak, ereduak, 
etab.

	y Talde barruan erantzukizunak banatzea: desgaitasuna duten ikasleek 
dinamikan zeregin zehatzak izatea sustatzea, hala nola piktogramak 
identifikatzea, materialak banatzea edo eztabaidaren zati bat moderatzea, 
beren indarguneetan oinarrituta.

	y Ikasgelako ingurune seguru eta inklusiboa sortzea: taldea aniztasunari 
buruz kontzien-tziatzea, enpatia sustatzea eta, bereziki, larrialdi egoeretan 
elkar zaintzearen garrantzia lantzea.
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